TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, (NOME COMPLETO), residente
em comoB.l.n°
eoNIFn? declaro:

1- Que ndo possuo qualquer contra-indica¢éo para a pratica de desporto, nem fui aconselhado(a) pelo meu
médico a abster-me de desenvolver uma actividade fisica intensa, que inclui forga muscular, treinos de
resisténcia, condicionamento cardiovascular e as demais exigéncias normais da pratica desportiva em
geral.

2-  Mais declaro que conhego e aceito expressamente os termos constantes do REGULAMENTO GERAL DO
BOOTCAMP PORTUGAL, disponivel no site da internet www.bootcampportugal.com.

Aos___ de de

(ASSINATURA LEGIVEL)



http://www.bootcampportugal.com/

