
 

Sobrevivência 

 

   Pensas que já sabes tudo? 

Conheces os teus limites? 

                Serás capaz de sobreviver? 

  Tudo está perfeito, até que num ápice…. 

se transforma… O que fora um sonho, 

transforma-se num pesadelo. Sem telemóvel, 

televisão, PC, comida e sem sofá. Vais encontrar 

dificuldades que nunca supuseste existir. Vais 

descobrir o que é SOBREVIVER!!! 

           Só quando compreenderes o significado 

das palavras camaradagem e espírito de entreajuda, tão comum entre os militares, 

é que vais conseguir ultrapassar as dificuldades e os obstáculos. 

          Neste evento encarnas o papel de um turista que visita as belas paisagens 

do continente Africano, apreciando a sua fauna e flora, isto na companhia de um 

grupo de amigos, Até que…!!!!! 

          Durante 2 dias vais por em prática 

a tua perícia, imaginação e capacidade 

de improvisação, vais sobreviver sem 

nada, comer o que encontrares, fazer um 

abrigo com o que houver disponível… 

Vais aprender a pescar e a conservar os 

teus alimentos ou seja vais aprender a 

sobreviver! 

 

Estás pronto para aceitar este desafio? 

Data: a definir 

Local: secreto 

Tipos de sobrevivência:  “ALFA” e “BRAVO” 

Duração: 2 dias, a duração poderá alterar para 3, 4 ou 5 dias a pedido do grupo.  

 



 

 

Programa “Alfa” 

 Duração: 2 dias(base) 

Descrição genérica:  

  

 

Programa “Bravo” 

 Duração: 2 dias(base) 

Descrição genérica:  

 

 

Hora Actividade 

10:00 Chegada ao local e inicio de Missão  

10:20 Briefing 

10:40-12:00 Actividades de sobrevivência 

12:00-13:00 Almoço, “produtos regionais”  

13:00-19:00 Actividades de sobrevivência 

19:00-20:00 Jantar, confeccionado no local com plantas existentes na zona 

20:00-21:00 Momento de “partilha” 

21:00-06:00 Pernoita em camaratas estilo Militar 

06:30 Pequeno Almoço 

07:00-12:00 Actividades de sobrevivência  

12:00-13:00 Almoço, confeccionado no local com plantas existentes na zona 

13:00-TBD Desmontar posição e fim de Missão  

Hora Actividade 

10:00 Chegada ao local e inicio de Missão  

10:20 Briefing 

10:40-12:00 Actividades de sobrevivência 

12:00-13:00 Almoço, “produtos regionais”  

13:00-19:00 Actividades de sobrevivência 

19:00-20:00 Jantar, confeccionado no local com plantas existentes na zona 

20:00-21:00 Momento de “partilha” 

21:00-06:00 Pernoita no local em abrigos elaborados pelos sobreviventes  

06:30 Pequeno Almoço 

07:00-12:00 Actividades de sobrevivência  

12:00-13:00 Almoço, confeccionado no local com plantas existentes na zona 

13:00-TBD Desmontar posição e fim de Missão  



 

 

Incluído (ambos os programas): 

Acompanhamento constante por instrutor experiente, balneários para banho, seguros, 

alimentação, autorizações de utilização da área, fazer fogo, bem como todas as outras 

taxas e impostos adjacentes. 

Material obrigatório (ambos os programas):  

 Um Saco cama 

 Estojo de higiene pessoal, com material para banho 

 Uma lata tipo coca-cola, sumo, etc.. 

 

Não Incluído (ambos os programas):   

Deslocamento para o local do evento. 

 

NOTA1: O preço poderá sofrer alguma alteração dependendo da data pretendida.  

NOTA2: A marcação da data da actividade deverá ser efectuada com cerca de um mês 

de antecedência. 

NOTA3: O pagamento da actividade terá de ser efectuado até 5 dias úteis antes da 

actividade. 

NOTA4: Os instrutores acompanhantes serão militares das Forças Armadas 

Portuguesas.  

 

 


